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AMPHORA, 2017. Paperback. Condition: NEUF. Discipline en plein essor depuis 2013 en France, particulièrement
prisée des médias et réseaux sociaux pour son identité visuelle spectaculaire, la course à obstacles est en train
de devenir un sport d'endurance à part entière.Inspirée des parcours du combattant propres aux
entraînements militaires, la course à obstacles a séduit un large public par sa dimension ludique, voire festive.
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au sein d'un groupe, les courses à obstacles sont une épreuve dont chacun, quel que soit son niveau sportif, sort
grandi.Murs, filets, barbelés, montagnes de boue, ce livre présente les outils techniques et conseils utiles à la
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